
Tous  l e s  j eud i s
L'après-midi, randonnée
nordique à différents endroits
de la région

Un d imanche  sur  deux
Randonnée nordique du club le
matin ou participation à des
manifestations sportives

Tous  l e s  mercr ed i s
De 18h30 à 20h au 
Plan d'eau d'Arfeuille
Entraînement technique à la
marche nordique

VIENS TESTER, ON TE
PRÊTE LES BÂTONS !

Contacts : 06 68 93 12 06
marche-nordique.sy@outlook.fr

ADHÉSION CLUB :
25€/PERSONNE


